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REFERENCIE

W dniach 6-7 grudnia 2016 r. odbyto sie w siedzibie Sadu
Rejonowego dla Warszawy Pragi Potudnie w Warszawie szkolenie dla
zawodowych kuratoréw sadowych I, II i III Zespotu Kuratorskiej
Stuzby Sadowej zorganizowane przez Poradnie Psychologiczng ,W
strone zmiany”, przeprowadzone przez coacha Barbare Poptawskg nt.
"Strategie radzenia sobie ze stresem i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu”,

W  trakcie szkolenia, jak rdéwniez we wczesniejszym etapie
zamowienia produktu w postaci warsztatu, zaréwno prowadzaca jak i
zajmujacy sie szkoleniem od strony organizacyjnej Pan Jacek Gientka,
dali sie poznac jako osoby rzetelne, kompetentne, fachowe. Wykazali
sig ogromnym poczuciem humoru, dzieki czemu spotkanie przebiegato
w atmosferze przyjemnego relaksu z jednoczesnym poczuciem
efektywnego pozyskania wiedzy na temat wtasnego ,ja".

Trenerka byta szczerze zaangazowana | prowadzita zajecia
dynamicznie - angazujqc uczestnikow do aktywnego uczestnictwa.
Gotowos¢ do wspotpracy a takze nieszablonowe, skuteczne rozwigzania
proponowane przez Panig Barbarg, sq godne polecenia, zas$ pasja, z jaka
prowadzi szkolenia, jest dodatkowym atutem.

Zajecia byty przeprowadzone dynamicznie,
z  entuzjazmem, ktéry  udzielat sie uczestnikom szkolenia
a kazdy punkt teorii poparty byt ¢wiczeniami. Otrzymali$my wiele cennych
wskazéwek i rozwigzan probleméw do zastosowania w codziennej pracy
zawodowej.

Pani Barbara swoje doswiadczenie przekazuje w sposob
przejrzysty i zrozumiaty dla kazdego uczestnika szkolenia. Tematy
omawiane podczas szkolenia zostaty ujete
w nowatorski i interesujacy sposéb, przez co znaczgco podniosty
poziom $wiadomosci naszych pracownikéw, dlatego tez z peing
odpowiedzialnoscia. polecamy Poradnie Psychologiczna ,W strone
zmiany” jako kompetentnego i rzeczowego partnera do wspdtpracy.
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